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Ozet

Amag: Bu calismada, hemsirelik alaninda yash ayrimeiligi konusunda yapilan lisansiistii calismalar sistematik
bir sekilde incelenerek, konu alanlar1 ve Ozelliklerinin belirlenmesi, mevcut durumun ortaya konmasi ve
sonuclarin detayli bigimde sunulmasi amaclandi.

Gerec-Yontem: Nitel aragtirma tiirlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanarak gergeklestirilen bu
calismada Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan “yash ayrimciligi” anahtar
kelimesi kullanilarak lisansiistii tezler tarandi. Toplamda 18 lisansiistii tez ile caligma tamamlandi. Calismaya
dahil edilen tezler betimsel analiz ile degerlendirilmis olup yayin tarihi, anabilim dali, aragtirma tiirii, kullanilan
Olclim araclar1 ve 6rneklem grubu agisindan incelendi.

Bulgular: Calisma kapsamina alinan lisansiistii tezlerin 2008-2024 yilinda yapildigi konu ile ilgili en fazla tezin
2019 yilinda yapildig: belirlendi (n=3, %16.7). Tezlerin cogunun yiikseklisans diizeyinde oldugu (n=16, %88.9)
ve biiyiik cogunlugunun Hemsirelik Anabilim Dal1 (n=10, %55.6) biinyesinde yiiriitiildiigii belirlendi. incelenen
tezlerin tamaminda yash ayrimciligini degerlendirmeye yonelik gegerlik ve giivenirligi yapilmis Olciim
araglariin kullanildig belirlendi. Calismaya dahil edilen tezlerin 6rneklem grubu incelendiginde ise yarisinda
hemgirelerin (n=9, %50) 6rneklem grubunda yer aldig1 saptandi.

Sonug: Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan esitsizliklerin azaltilmasi1 (Hedef 10) ile saglikli
bireyler ve kaliteli yasamin saglanmasi (Hedef 3), yash ayrimciliginin ortadan kaldirilmasiyla dogrudan iliskili
olup, bu kapsamda yash ayrimciligiyla miicadelenin, toplumun biitiinclil kalkinmasi ve stirdiiriilebilirlik
hedeflerinin gergeklestirilmesi agisindan kritik bir 6énemi bulunmaktadir. Konuya iligkin etkili miidahale
stratejilerinin gelistirilebilmesi i¢in, bu alanda nitel, karma, metodolojik ve deneysel calismalarin artirilmasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yasl ayrimciligi, hemsirelik, icerik analizi
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Abstract

Aim: In this study, it was aimed to systematically examine postgraduate studies on ageism in the field of nursing,
to determine the subject areas and their characteristics, to reveal the current situation and to present the results in
detail.

Material- Method: This study, conducted using the document analysis method, one of the qualitative research
types, searched for postgraduate theses using the keyword “ageism” in the Higher Education Council Presidency
National Thesis Center database. The study was completed with a total of 18 graduate theses. The theses included
in the study were evaluated using descriptive analysis and examined in terms of publication date, field of study,
research type, measurement tools used, and sample group.

Results: It was determined that the postgraduate theses included in the study were written between 2008 and
2024, and the highest number of theses on the subject was written in 2019 (n=3, 16.7%). It was determined that
most of the theses were at the master's level (n=16, 88.9%) and the majority were conducted within the
Department of Nursing (n=10, 55.6%). It was determined that all of the theses examined used measurement tools
with established validity and reliability for assessing ageism. When the sample group of the theses included in
the study was examined, it was found that nurses (n=9, 50%) were included in the sample group in half of them.

Conclusion: Reducing inequalities (Goal 10) and ensuring healthy individuals and a quality of life (Goal 3), both
of the Sustainable Development Goals, are directly linked to eliminating ageism. Combating ageism is critical for
holistic development of society and achieving sustainability goals. To develop effective intervention strategies, it
is recommended to increase qualitative, mixed-use, methodological, and experimental studies in this area.
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GIRIS
1. KURAMSAL CERCEVE

Kiiresel anlamda yaslanan niifus, 21. yiizyilin en belirgin demografik egilimlerinden biridir. Diinya Saglik Orgiitii,
60 yas ve lizeri niifusun 2050 yilina kadar 2,1 milyara ulasacagini ve her 5 kisiden birinin 60 yasin {izerinde
olacagini, 80 yas ve lizeri niifusun ise 2020 ile 2050 yillar1 arasinda ii¢ katina ¢ikarak 426 milyona ulasacagini
ongdrmektedir (WHO,2024). Tiirkiye de bu kiiresel doniisiimden etkilenmekte ve , Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2025 istatistikleri 65 yas ve iizeri niifus oraninin %10.6’1 oldugunu ve bu artisin hizlanarak devam
edecegini gostermektedir (TUIK, 2025). Bu demografik veriler, gelecekte yaslh bireylerin bakim ihtiyaglarinin
belirlenmesi, karsilanmasi, bu grup i¢in uygulanmasi gereken saglik politikalar1 ve mesleki egitim (saglik
profesyoneli, bakim veren mi) gibi konularin 6ncelikle ele alinmasi1 gerektirdigini gostermektedir.

Yaslanma olgusunun beraberinde getirdigi en 6nemli sosyo-psikolojik tehditlerden biri, yasli ayrimciligi veya
literatiirdeki yaygin kullanimiyla "yase¢ilik" (ageism)'dir. Butler (1969) tarafindan "yasa dayali kliselestirme,
onyargi ve ayrimcilik" olarak tanimlanan bu kavram, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan da benzer sekilde ele
alimmakta ve “bir kiginin bir sey yapmak veya olmak igin ¢ok yaslh veya cok geng olabilecegi algisindan
kaynaklanan, yasam boyu siiren bir olgu” olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2017; Officer & de la Fuente-Nuiiez,
2018). Bu ayrimcilik bigimi, is yeri, saglik hizmeti ve medya dahil olmak tizere toplumun bir¢ok katmaninda
yaygin olarak goriilmektedir (Dennis & Thomas, 2007; Officer & de la Fuente-Nuiiez, 2018).

Yagh ayrimciligi genellikle ortiik ve sosyal olarak kabul gérmiis bir bigimde ortaya ¢ikmakta, olumsuz kalip
yargilar erken yaslardan itibaren icsellestirilmekte ve medya aracilifiyla pekistirilmektedir (Officer & de la
Fuente-Nuiez, 2018). Saglik hizmetleri, yas ayrimciliginin en belirgin sonuglarmin gézlemlendigi alanlardan
biridir. Kydd ve Fleming (2015), 6zellikle karmasik ihtiyaclar1 olan yasl bireylerin, zaman baskisinin yogun
yasandig1 akut bakim ortamlarinda "zaman ve kaynak israfi" olarak damgalanabildigini ve bunun bakim kalitesi
ile hasta gilivenligini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir (Kydd & Fleming,2015). Arastirmalar, yash
ayrimciliginin daha kotii fiziksel ve zihinsel saglik, diisiik biligsel performans ve artan saglik harcamalar ile
iliskili oldugunu, bu nedenle yasal reformlar, egitim ve kusaklar aras1 girisimleri igeren ¢ok yonlii miidahalelerin
gerekli oldugunu ortaya koymaktadir (Barber ve ark., 2024).

Yasl bireylerle en yogun ve dogrudan etkilesim kuran profesyonel grup olan hemsireler, yash ayrimciliginin
onlenmesinde kilit bir role sahiptir. Hemsirelerin yashlik algilar1 ve tutumlari, bakimin niteligini ve etik
standartlar1 dogrudan etkilemektedir (Kydd & Fleming, 2015). Yasam beklentisi artmasina ragmen geng
eriskinlere kiyasla yash bireyler, saglik calisanlar1 tarafindan ayrimcilifa maruz kalmakta genc erigkinler ise
tercih edilen hasta grubu olabilmektedir (Bulut & Cilingir, 2015; Kar, 2019). Bunun temelinde, yaslilikla iligkili
saglik sorunlarinin "normal yaslanma siireci"nin bir pargasi oldugu ve etkili tedavi gerektirmedigi yoniindeki
yanlis inanglar yer almaktadir (Chang ve ark., 2020). Saglik profesyonellerinin benimsedigi bu yaklasgim bakimin
kalitesini etkilemektedir. (Officer & de la Fuente-Nuiiez, 2018).

Tiirkiye’de hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilen bir arastirma, yash bireylerle kurulan olumlu deneyimler (6rnegin,
birlikte yasama veya klinik uygulama stiregleri) ile mezuniyet sonrasinda yaghlarla ¢alisma istekliliginin,
ogrencilerin yaslilara yonelik tutumlarini olumlu ydnde etkiledigini ortaya koymustur (Ozdemir & Bilgili, 2016).
Bu bulgu, hemsirelik egitiminde yaslanma ve yash bakimina iliskin teorik derslerin yani sira dogrudan klinik
deneyimlerin programlara entegre edilmesinin kritik dnem tasidigini gostermektedir.

Tiirkiye'de hemsirelik alaninda yasl ayrimciligi konusunda akademik ilgi giderek artmistir. Yiiksekogretim
Kurulu Bagkanlig: Ulusal Tez Merkezi (YOK) verilerine dayali yapilan taramalar, 2008-2024 yillar1 arasinda
konuya dair ¢ok sayida lisansiistii tez calismasi (yiiksek lisans ve doktora) iiretildigini gostermektedir. S6z konusu
tezlerin, hemsirelik 6grencilerinden farkli klinik branslardaki hemsirelere, huzurevi ¢alisanlarindan birinci
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basamak saglik personeline kadar oldukca genis bir 6rneklem yelpazesini kapsadigi goriilmektedir. Ayrica bu
caligmalar, yash ayrimciligii etkileyen bireysel ve orgiitsel faktorlerin yan sira, yash bireylerin bu fenomeni
nasil algiladiklaria dair 6nemli bulgular sunarak alanyazina katki saglamistir.

Ancak, bu ¢aligmalarin her biri konunun belirli bir boyutuna odaklanmig olup, mevcut bilgi birikimini biitlinciil
bir perspektifle sentezleyen, arastirma egilimlerini, metodolojik yaklagimlari ve bulgulardaki ortak temalar
sistematik olarak analiz eden bir ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada, hemsirelik alaninda yash ayrimeciligi konusunda yapilan lisansiistii ¢alismalari sistematik bir
sekilde incelemek, konu alanlar1 ve 6zelliklerini belirlemek, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak ve sonuglari detayli
bir sekilde sunmak amaclandi. Ayrica lisansiistii tezlerin incelenmesi ile birlikte mevcut durum ve bilgi
birikiminin ortaya ¢ikarilmasinin planlanacak olan ¢alismalara katki saglamasi hedeflendi.

Arastirma Sorulart

1. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yasli ayrimciligr ile ilgili yapilan tez c¢alismalarinin yayin tarihine gore
dagilimlari nasildir?

2. Tirkiye’de hemsirelik alaninda yaslt ayrimciligi ile ilgili yapilan tez tiiriine gore dagilimlar: nasildir?

3. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yash ayrimciligr ile ilgili yapilan tez ¢aligmalarinin anabilim dalina gore
dagilimlar1 nasildir?

4. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yasghi ayrimeilig ile ilgili yapilan tez caligmalarinin aragtirma tiiriine gore
dagilimlar1 nasildir?

5. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yasli ayrimciligr ile ilgili yapilan tez calismalarinin yasli ayrimeiligi kavramina
yonelik kullanilan 6l¢iim aracina gore dagilimlart nasildir?

6. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yasli ayrimcilig ile ilgili yapilan tez ¢alismalarinin 6rneklem grubuna gore
dagilimlari nasildir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Tiiri

Bu calismada nitel arastirma tiirlerinden olan dokiiman analizi yontemi kullanildi. Dokiiman analizi, yazili
belgelerin igerigini sistemli ve titiz bir sekilde inceleyerek anlam ¢ikarmay1, konuya dair derinlemesine bir anlayis
gelistirmeyi ve ampirik bilgi liretmeyi amaglayan bir nitel arastirma yontemidir. Bu yontem, basili ya da
elektronik tiim belgelerin incelenmesini ve yorumlanmasini kapsamaktadir (Kiral, 2020). Verilerin analizinde ise
icerik analizi siklikla kullanilan yontemler arasinda yer almakta olup (Sak ve ark. 2021), ¢calisma kapsaminda elde
edilen veriler igerik analizi yontemi ile ¢oziimlendi.
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Sekil 1. Arastirma Akis Plam
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmada, YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan (https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/) “yaslh
ayrimcili@1” anahtar kelimesi kullanilarak tiim alanlarda 20.08.2025-15.09.2025 tarihleri arasinda lisansiistii
tezler tarand1 ve yil kisitlamasina gidilmedi. Tarama sonucunda toplam 55 lisansiistii tezine ulasildi. Bu tezlerin
37 tanesi hemsirelik alan1 dis1 oldugu i¢in aragtirma kapsami disinda tutuldu. Taramalar {i¢ aragtirmaci tarafindan
bagimsiz olarak gergeklestirilmis olup bir arastirmaci tarafindan kontrolii saglandi ve degerlendirildi. Tez
baslhiginda “yasli ayrimcilig1” yer almamasina ragmen tiim alanlarda tarandigi i¢in tarama sonucunda hemsirelik
alanindaki tiim tezlerin 6zet boliimleri arastirmacilar tarafindan degerlendirilip konu ile ilgili olanlar arastirmaya
dahil edildi. Toplamda 18 lisansiistii tez ile ¢calisma tamamlandi (Sekil 1).

2.3. Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Bu calismaya dahil edilme kriterleri; tez konusunun yagl ayrimciligr ile ilgili olmasi, hemsirelik alaninda yapilmis
olmasi, erisime acik olmasi ve yayin dilinin Tiirk¢e olmasi seklinde belirlendi. Calismadan dislanma kriterleri
ise, hemsirelik disindaki farkli alanlarda hazirlanmis tezler ile erisime kapali tezler olarak tanimlandi. Bu
kapsamda, yalnizca belirtilen kriterleri karsilayan tezler degerlendirmeye alindi.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Tezler; yayin tarihi, tez tiirii, anabilim dal1, arastirma tiiri, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve 6rneklem grubu agisindan
degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde betimsel analiz yontemi kullanildi. Tezlerden elde edilen verilerin
dagilimi1 say1 ylizde olarak sunuldu.
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2.5. Arastirmamn Etik Yonii

Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Ulusal Tez Merkezi’nden erisim izni olan tezler ile bu arastirma tamamlandi.
Calismanin her asamasinda arastirma ve yayin etigine uyuldu. Erisim izni olan tiim tezlere kaynakca kisminda
atif yapildi.

3. BULGULAR

Calisma kapsamina alinan lisansiistii tezlerin genel 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1’de ve ¢alismaya dahil
edilen lisanstistii tezlerin yili, tiirti, anabilim dali, arastirma tiirii, 6rneklem grubu, yashi ayrimciligina iliskin
kullanilan 6lgtim araglar1 ve incelenen temel degiskenlerine gore dagilimi ise detayli olarak Tablo 2’de
sunulmustur.

Aragtirma kapsamina alinan lisansiistii tezlerin 2008-2024 yillar1 arasinda yapildigi, tezlerin %16.7 (n = 3)’lik
oran ile gogunun 2019 yilinda ve en az tezin ise %5.6’lik oran ile (n=1) 2008, 2009, 2015, 2020 ve 2024 yillarinda
yapildig1 saptandi. Tezlerin tiirtine gore inceleme yapildiginda; % 88.9’unun (n=16) yiiksek lisans ve % 11.1’inin
(n=2) doktora tez ¢alismasi oldugu belirlendi. Tezlerin yiiriitiildiigii anabilim dallar ise; Hemsirelik ABD. (n=10,
%55.6), Ruh Saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi ABD. (n=2, %11.1), I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD. (n=2,
%11.1), Halk Sagligi Hemsireligi ABD. (n=2, %11.1), Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi ABD. (n=1, %5.6) ve
Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi ABD. (n=1, %5.6)’dwr. Tezlerin; tanimlayict (n=17, % 94.4),
metodolojik (n=2, %11.1) ve karma desende (n=1, %5.6) yiritildigi gorildi. Tezlerin tamaminda yash
ayrimciligint degerlendirmeye yonelik gegerlik ve giivenirligi saglanmig bir Slgim araci kullanilmis olup
strastyla; Yaslt Ayrimeiligi Tutum Olgegi (n=14, % 77.8), Fraboni Yash Ayrimcilig1 Olgegi (n=2, % 11.1), Pozitif
ve Negatif Yash Ayrimcilig1 Olgegi (n=1, %5.6) ve Yas Ayrimcilig1 Olgegi (n=1, %5.6) nin kullanildi1g1 saptand.
Tezler 6rneklem grubu agisindan incelendiginde ise; hemsire (n=9, %50), 6grenci (N=4, %22.2), yash bakim
personeli/saglik personeli (n=3, %16.7), 65 yas ve iizeri bireyler (n=2, %11.1) ile Y ve Z kusagindaki bireylerin
(n=1, %5.6) orneklemde yer aldiklar1 belirlendi.

Tablo 1. Tezlere iliskin tanitic1 bilgiler (n=18)

Ozellikler n %
Tezin Yih

2008 1 5.6
2009 1 5.6
2015 1 5.6
2017 2 11.1
2018 2 11.1
2019 3 16.7
2020 1 5.6
2021 2 11.1
2022 2 11.1
2023 2 11.1
2024 1 5.6
Tez tiiri

Yiiksek lisans 16 88.9
Doktora 2 11.1
Anabilim Dah

Hemsirelik ABD. 10 55.6
Ruh Saglig: ve Psikiyatri Hemsireligi ABD. 2 111
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I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi ABD. 2 11.1
Halk Sagligi Hemsireligi ABD. 2 111
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi ABD. 1 5.6
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ABD. 1 5.6
Arastirma deseni*
Tanimlayici 17 94.4
Metodolojik 2 11.1
Karma desen 1 5.6
Yash ayrimciligina iliskin kullanilan ol¢iim araglarn
Yash Ayrimciligr Tutum Olgegi 14 77.8
Fraboni Yasli Ayrimciligi Olgegi 2 11.1
Pozitif ve Negatif Yasli Ayrimciligi Olgegi 1 5.6
Yas Ayrimciligi Olgegi 1 5.6
Orneklem grubu*
Hemsire 9 50
Ogrenci 4 22.2
Yaslh bakim personeli/Saglik personeli 3 16.7
65 yas ve lizeri birey 2 11.1
Y ve Z kusagi bireyler 1 5.6

*coklu yanit

Tablo 2. Calismaya dahil edilen lisansiistii tezlerin tiirii, anabilim dal, arastirma tiirii, kullanilan 6l¢iim
araglari, orneklem grubu ve incelenen degiskenlere gore dagilin

Yazar-Yil
Danmisman

Vefikulugay,
D. 2008
Terzioglu, F.

Ozdemir, O.

2009
Bilgili, N.

Bulut, E. 2015
Cilingir, D.

Kilig, G. 2017
Polat, U.

Tez Bashg

Universitede Ogrenim
Goren  Ogrencilerin
Yashh  Ayrimciliina
Iliskin Tutumlar1

Hemsirelik
Ogrencilerinin
Ayrimciligia
Tutumlari
Cerrahi Hemsirelerinin
Yash  Ayrimciligina
Iliskin Tutumlari

Yash
Iliskin

Yogun Bakim
Hemsirelerinin

Yaslilara Yonelik

Tez Anabilim
tiri dal
Doktora Dogum ve
Kadin
Hastaliklar1
Hemsireligi
ABD.
Yiiksek Hemsirelik
lisans ABD.
Yiiksek Cerrahi
lisans Hastaliklar
Hemsireligi
ABD.
Yiiksek Hemsirelik
lisans ABD.

Arastirma
tiiri

Metodolojik
ve kesitsel

Tanimlayici

Tanimlayici

Tanimlayici

Yash
ayrimciligina
iliskin
kullanilan
olciim
araclarn
Yash
Ayrimeilig
Tutum Olgegi

Yash
Ayrimciligy
Tutum Olgegi

Yash
Ayrimciligt
Tutum Olgegi

Yash
Ayrimeiligt
Tutum Olgegi

Orneklem
grubu

Ogrenci

Ogrenci

Hemsire

Hemgire
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Tutumlan ile Fiziksel
Tespit Edici
Kullanimina Miskin
Bilgi,  Tutum  ve
Uygulamalar1
Arasindaki 1liski
Baser, G. 2017 Huzurevinde Calisan Yiiksek Hemsirelik Tanimlayict  Yash Yash
Cingil, D. Bakim  Personelinin lisans ABD. Ayrimeilig bakim
Yashilara Kars: Tutum Tutum Olgegi  personeli
ve Ayrimcilik
Diizeyleri ile iliskili
Faktorlerin
Belirlenmesi
Ozel Bilim, 1. Saglik Calsanlarinin Doktora RuhSaghigi Tanimlayict  Fraboni Yashi Saghk
2018 Yash Ayrimcihigi ve (birinci Ayrimciligi caligani,
Kutlu, FY. Diizeyi ve Saglk Psikiyatri ~ boliim) Olgegi 65 yas ve
Calisanlarinin Hemsireligi Metodolojik lizeri
Tutumlarinin Yash ABD. ve bireyler
Bireyler  Tarafindan tanimlayici-
Algilanmasi kesitsel
(ikinci
bolim)
Tuncer, F. Birinci Basamak Yiiksek Hemsirelik Karma Yash Saglik
2018 Saglik Hizmeti Veren lisans ABD. desen Ayrimeilig personeli
Bayraktar, E. Kurumlarda  Calisan Tutum Olgegi
Kaya Erten, Z.  Saglik  Personelinin
Yasli  Ayrnimciligina
Iliskin ~ Tutumlarinin
Belirlenmesi
Kar, S. 2019 Cerrahi Hemsirelerinin  Yiikksek Hemsgirelik Tanmimlayict  Yash Hemgire
Isik, MT. Yaghi Hastaya Bakim lisans ABD. Ayrimciligi
Verirken  Yasadiklari Tutum Olgegi
Gicliiklerin Yash
Ayrimciligina
Etkisinin Belirlenmesi
Bastiirk, M. Hemsirelerin Yash Yiiksek ¢ Tanimlayic1  Yash Hemgire
2019 Bireylere Iliskin lisans Hastaliklar1 Ayrimeilig
Ozpancar, N.  Tutumlarinin ~ Bakim Hemygireligi Tutum Olcegi
Davranislarina Etkisi ABD.
Siiliiker, K. Birinci ve lkinci Yiiksek Halk Tanimlayic1  Yagh Hemsire
2019 Basamakta Calisan lisans Saglig Ayrimeilig
Tirkoglu, N. Hemsirelerin Yash Hemsireligi Tutum Olcegi
Ayrmcihigina  Iliskin ABD.
Tutumlarmin
Karsilastirilmasi
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Atug, M. 2020 Hemsirelik Yiksek Ruh Sagligi Tamimlayict  Yash Ogrenci
Kizilkaya, M. Ogrencilerinin ~ Yash lisans ve kesitsel Ayrimeiligi
Ayrmcihigina  Iliskin Hastaliklar1 Tutum Olgegi
Tutumlar ve Etkileyen Hemsireligi
Faktorler ABD.
Ercan, G. 2021 Y ve Z Kusagindaki Yiksek Halk Tanimlayic1  Yash Y kusagi,
Tiirkoglu, N. Kisilerin Yash lisans Saglig Ayrimeilig Z kusagi
Ayrimciligt ve Hemsireligi Tutum Olgegi
Yaslanmaya Mliskin ABD.
Tutumlarinin
Belirlenmesi
Orhan, R. 2021 Hemsirelik Yiiksek I¢ Tanimlayic1  Yagh Ogrenci
Erkog Hut, A.  Ogrencilerinin Yaglhya lisans Hastaliklar1  ve kesitsel Ayrimciligi
Bakim Verme Hemsireligi Tutum Olgegi
Istekliligi, Yash ABD.
Ayrmcihigina  Iliskin
Tutumlart ve Bakim
Davranislarina EtKisi
Ozkul, T. 2022 Acil Servis Yiiksek Hemsirelik Tanmmlayict  Yash Hemsgire
Abdullayev, A. Hemsirelerin Yasl lisans ABD. Ayrimciligt
Ayrmmeciligma  Iliskin Tutum Olgegi
Tutumlar
Korkmaz, KA. Cerrahi Hemsirelerinin Yiiksek Hemsirelik Kesitsel Fraboni Yasli Hemsire
2022 Oliim Kaygis1 ve Yasl lisans ABD. Ayrimeilig
Caliskan, 1. Ayrimciligt Yapma Olgegi
Diizeyi Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi
Kutlu, S. 2023 Hemsgirelerin ~ Temel Yiiksek Hemsirelik Tanimlayict  Yash Hemsire
Tanyer, D. Deger Yonelimleri ile lisans ABD. iliskisel Ayrimciligi
Yashh  Ayrimciliina Tutum Olgegi
Mliskin Tutumlari
Arasindaki iligki
Akbay Kaya, Cerrahi Servislerde Yiiksek Hemsirelik iliski arayict Pozitif ve Hemsire
G. 2023 Calisan Hemgirelerin lisans ABD. kesitsel Negatif Yash
Koyuncu, A. Yasli Hastaya Bakim Ayrimeilig
Verme Istekliligi ve Olgegi
Ayrimciliklarinin
Belirlenmesi
Karakaya, R. Yash Bireylerin Yiiksek Hemsirelik Tanimlayici- Yas 65 yas
2024 Algilanan Saglik lisans ABD. iligki arayict ~ Ayrimeiligi tizeri birey
Ozaydin, T. Durumlar1 ve Sagligi Olgegi

Gelistirme Davranislari

ile Yas Ayrimciligi
Arasindaki  Iliskinin
Belirlenmesi
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4. TARTISMA

Yash ayrimciligr ile ilgili Turkiye’de yapilan lisansiistii tezlerin incelendigi bu ¢alismada tezler 2008-2024 yillari
arasinda ytriitilmustiir. Sosyal bilimler alaninda yash ayrimciligi konusundaki tez ¢alismalarinin incelendigi bir
calismada tezlerin 2015 yilinda basladigi bu alanda en fazla tezin ise 2021 yilinda hazirlandigi bildirilmistir
(Ceylan & Durgun, 2024). Yash ayrimciligr ile ilgili kiiresel egilimlerin incelendigi ¢alismalarda yayin sayilarinin
yillar i¢erisinde artig gosterdigi 6zellikle 2020 yil1 ve sonrasinda bu alanda yayimlanan ¢alisma sayilarinda dikkat
cekici bir artis oldugu ifade edilmistir (Atalar & Demirel, 2025; Atay & Dogan, 2025). Yayin sayilarinda 2020
yili ve sonrasinda meydana gelen artisin COVID-19 pandemisi nedeniyle yasli bireylerin karsilastig
esitsizliklerin daha goriiniir hale gelmesi ile iliskili oldugu bildirilmistir (Atalar & Demirel, 2025). Bu ¢alismada
tezlerin biiyiik bir kisminin 2019 yilinda tamamlandigi, 2020 yilinin ise en az tez yapilan yil oldugu belirlenmistir.
Bu sonug, mevcut literatiirdeki bulgularla farklilik gostermektedir.

Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yash ayrimeiligi konusuna iligskin yapilan lisansistii tezlerin i 2008 yilinda
bagladigi ve 2015 yilina kadar yalnizca iKi tez caligmasinin gergeklestirildigi belirlenmistir. Bu durum, s6z konusu
donemde hemsirelik disiplininde yash ayrimciligi konusuna sinirli diizeyde ilgi gosterildigini ve arastirma
odaginin daha ¢ok farkli alanlara yoneldigini, bu alana yonelik ilginin ise 2015 yili ve sonrasinda ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Ulkemizde ulusal kalkinma planlarinda da yash ayrimcilig1 son yillarda 6n plana ¢ikmakta, yash
ayrimciligi ile miicadele etmek amaciyla hedefler belirlenmekte ve yashi dostu diizenlemelere yonelik
uygulamalar dikkat ¢gekmektedir (Strateji ve Biitce Baskanligi, 2013; Strateji ve Biit¢e Baskanligi, 2019; Strateji
ve Biitge Baskanligi, 2023).Yash Haklar1 Ulusal Eylem Plani’nda ‘Yas ayrimciligiyla miicadele edilmesi’ baslikli
bir hedefin yer almasi, ulusal diizeyde bu konuya verilen 6nemin gostergesi olup, son yillarda alana yonelik artan
ilgiyi de agiklamaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Tezler lisansiistii egitim diizeyi agisindan incelendiginde, toplamda 16 yiiksek lisans tezi ve yalnizca iki doktora
tezinin bulundugu saptanmistir. Bu durum, yaslh ayrimciligi konusundaki lisansiistii tezlerin cogunlukla yiiksek
lisans diizeyinde yiiriitiildiigiinti gostermesi bakimindan 6n plana ¢ikan bir bulgudur. Hemsirelik alaninda farkli
konularda gergeklestirilen lisansiistii tezleri inceleyen c¢alismalarda da, yiiksek lisans tezlerinin doktora tezlerine
oranla daha fazla oldugu belirtilmistir (Sarman ve ark., 2021; Savas & Pazar, 2021; Cift¢ci Akan & Yildirim,
2025). Bu aragtirmada da yiiksek lisans diizeyindeki tezlerin agirlikta olmasi, literatiirde yer alan bulgularla
paralellik gostermektedir. Ayrica yiiksek lisans programlarinin siiresinin doktora programlarina kiyasla daha kisa
olmasi ve doktora programlarinin yogun arastirma ile akademik tiretim gerektirmesi nedeniyle, bireyler zaman,
emek ve erisilebilirlik acisindan yiiksek lisans egitimini daha tercih edilebilir bulmaktadir. Bununla birlikte
kariyer hedefleri, ekonomik kosullar ve sosyal faktorler de bu egilimi etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada incelenen tezlerin biiyiik gogunlugunun Hemsirelik Anabilim Dali’nda yiiriitiildiigii belirlenmistir.
S6z konusu bulgunun bu alanin hemsirelik disiplininde en kapsamli ¢alisma alanlarindan biri olmasina ve
arastirmacilara esnek arastirma olanaklari sunmasina baglanabilir. Literatiir incelendiginde farkli konularda
yapilan benzer arastirma desenindeki ¢alismalarda da incelenen tezlerinin gogunun Hemsirelik Anabilim Dali’nda
yiiriitiildiigii ifade edilmistir (Ardahan & Ozsoy, 2015; Boyraz ve ark., 2023; Calisir Kundake1, 2023).

Tezlerin arastirma tasarimi incelendiginde, biiyiik ¢cogunlugunun tanimlayici desende oldugu, metodolojik ve
karma desen calismalarinin ise oldukga sinirli sayida oldugu goriilmiistiir. Hemsirelik alaninda farkli konularda
gerceklestirilen lisansiistii tezleri inceleyen calismalarda da yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin gogunun
tanimlayic1 desende oldugu bildirilmistir (Ardahan & Ozsoy, 2015; Ozdemir & Kaplan, 2024; Ucar & Akdeniz,
2024; Ciftci Akan ve Yildirim, 2025). ilgili literatiirle kiyaslandiginda sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmacilarin ¢ogunlukla mevcut durumu tanimlamaya ve
gozlemlemeye oncelik verdigi goriilmektedir. Tanimlayict desenlerin metadolojik ve karma desenli ¢aligmalara
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kiyasla daha az kaynak, zaman ve biit¢e gerektirmesi lisansiistii tezlerde daha ¢ok tercih edilmesinin olas: bir
nedeni olarak degerlendirilebilir.

Tezlerdeki 6rneklem grubu incelendiginde, hemsirelerin, 6grencilerin ve yash bakim/saglik personelinin 6n plana
ciktig1 gbzlemlenmistir. Yaslh ayrimeiligi konusunda yapilan ¢alismalar incelendiginde hemsirelerin, 6grencilerin
ve yasl bakim/saglik personelinin 6rneklem grubu olarak belirlendigi saptanmistir (Rababa ve ark., 2020; Ha &
Kim, 2021; Kose Tosundz & Giingor, 2021; Das Gegim &Akyol, 2023; Kogak ve ark., 2025). Bu sonug, mevcut
literatiirle uyumlu olup, yasl ayrimciligi konusunun bu 6rneklem gruplarinda daha fazla incelenmis olmasinin,
hemsirelik mesleginin yasl bakimindaki Kilit rolii ile son yillarda diinya niifusunun yaslanmasiyla birlikte yash
sagligina yonelik farkindalik ve etik sorumluluklarin 6n plana ¢ikmasiyla iliskilendirilebilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligsmada incelenen tezlerde, arastirma degiskenlerini degerlendirmek i¢in gegerlik ve giivenirligi belirlenmis,
Tirk kiltliriine uyarlanmis Olgeklerden yararlanildigi gortilmistiir. Veri standardizasyonunun saglanmasi,
degiskenlerin gegerlik ve giivenirliginin korunmasi ve elde edilen bulgularin ilgili literatiirle karsilastirilabilmesi
agisindan 6lgek kullanimi1 6nemli bir avantaj saglamaktadir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin ¢ogunun yiiksek lisans diizeyinde ve tanimlayici desende
oldugu saptanmistir. Tez ¢alismalarinda 6rneklem grubunu siklikla hemsireler, 6grenciler ve saglik personeli
olusturmus, degiskenleri 6lgmek amaciyla Tirk kiiltiiriine uyarlanmis veri toplama araglart kullanilmistir.
Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri arasinda yer alan, esitsizliklerin azaltilmasi (Hedef 10) ile saglikl bireyler ve
kaliteli yasamin saglanmasi (Hedef 3) yas ayrimcilifinin ortadan kaldirilmasi ile dogrudan iligkilidir. Bu
dogrultuda yash ayrimciligr ile miicadelenin toplumun biitlinciil kalkinmasi ve siirdiiriilebilirlik hedeflerinin
hayata ge¢irilmesi agisindan da oldukg¢a 6nemli bir rol oynadig1 gériilmektedir. Sonug olarak, yash ayrimciligin
onlemeye yonelik mesleki uygulamalarin gelistirilmesi, farkindalik ¢alismalariin yiiriitiilmesi ile birlikte doktora
diizeyinde, nitel, karma desen, metodolojik ve deneysel desende calismalarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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